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Пояснительная записка
Сенсорная интеграция – это обработка поступающих от органов чувств ощущений, их структурирование и упорядочивание получаемой таким образом информации для последующего адекватного ответа. То есть, все, что мы получаем от органов чувств, поступает в мозг, обрабатывается там, выдается нам в виде некоторого знания о предмете – что же это такое, какими свойствами оно обладает и насколько опасно для организма или напротив полезно. Чем правильнее работают сенсорные системы, тем больше достаточной информации получает мозг и выдает больше адекватных ответов.
 Основная идея метода сенсорной интеграции заключается в том, что впечатления собственного тела - тактильные, проприоцептивные, вестибулярные являются базой для приобретения и накопления сенсорного опыта и развития личности в целом. Поэтому сенсорная интеграция направлена, прежде всего, на развитие взаимодействия между тактильной, проприоцептивной и вестибулярной сенсорными системами как базы, основы, предпосылки для формирования других чувств.
Процесс сенсорной интеграции начинается с первых недель внутриутробной жизни и наиболее интенсивно протекает до конца дошкольного возраста. В первые семь лет жизни все дети развиваются в определенной последовательности. Отличаться может темп данного развития, то есть одни дети развиваются быстрее, другие медленнее, однако идут все по одному пути. Данный возраст играет ключевую роль для сенсорной интеграции. В этот период мозг наиболее чувствителен к принятию различных ощущений и их обработке. Внутренний импульс побуждает детей быть очень активными и приобретать различные навыки. С развитием сенсорной интеграции связана деятельность человека в целом.
Создателем метода сенсорной интеграции является  Джин Айрес, логопед, психолог, трудотерапевт, научный сотрудник Южно-калифорнийского университета в Лос-Анджелесе. 
Актуальность:
«Интересно» — это «детское» определение сенсорной интеграции. Познание окружающего мира начинается с ощущений, с восприятия. Чем богаче ощущения и восприятия, тем шире и многограннее будут полученные ребѐнком сведения об окружающем мире. Успешность умственного, физического, эстетического, экологического воспитания в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, то есть от того, насколько совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. Чувственное познание внешнего мира -важнейшее звено в системе познавательной деятельности ребѐнка, необходимая предпосылка интеллектуального развития.
Процесс познания маленького человека отличается от процесса познания взрослого. Взрослые познают мир умом, маленькие дети – эмоциями. Познавательная активность ребенка выражается, прежде всего, в развитии восприятия, символической (знаковой) функции мышления и осмысленной предметной деятельности. В процессе развития восприятия ребенок постепенно накапливает зрительные, слуховые, тактильно-двигательные, осязательные образы.

  Цель:  
Обогащение чувственного опыта ребенка через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы, коррекция сенсорно-перцептивной, коммуникативной, эмоционально-волевой сферы, развитие познавательной деятельности. 
 Задачи коррекционно-развивающей программы:
·  развивать осознание ребёнком положение собственного тела в пространстве;
·   развивать и совершенствовать у детей все виды восприятия, обогащать их чувственный опыт;
·   развивать осязатетельное восприятие (тактильные и синестетические ощущения, мелкую и крупную моторику);
· расширять эмоциональный и социальный опыт детей;

 Занятия проводятся в группах два раза в неделю и индивидуально в зависимости от уровня психофизического развития каждого ребенка. Длительность занятия и физические нагрузки строго индивидуализированы и могут меняться в зависимости от особенностей психофизического состояния детей. Занятия проводятся в сенсорной комнате, в сенсорно-модульном саду, в зале ЛФК, в кабинете психолога. 
В данной программе представлена система работы по обогащению чувственного опыта детей, путем  предметно-практической деятельности, созданию определённой развивающей предметно-пространственной  среды с использованием различных материалов, игр и оборудования, способных стимулировать органы чувств и способствующих развитию основных видов восприятия.
Методологическую основу программы 
составляют общие принципы коррекционно-развивающей работы. При построении программы учитывались принципы составления коррекционно-развивающих программ по Г.В. Бурменской[1]:
Принцип единства диагностики и коррекции. Диагностика, проведенная перед началом занятий по программе, позволяет индивидуально подобрать актуальный уровень сложности заданий для каждого ребенка, чем достигается наибольшая коррекционная эффективность занятий.
Деятельностный принцип коррекции. Коррекция и развитие сенсорно-перцептивной сферы ребенка происходит в ходе направляемого психологом взаимодействия ребенка с оборудованием темной сенсорной комнаты. В ходе каждого занятия совершенствуются практические умения и навыки ребенка.
Принцип учета возрастных, психологических и индивидуальных особенностей ребенка. В зависимости от возраста детей, их индивидуально-психологических особенностей и уровня развития сенсорно-перцептивной сферы в структуре и содержании занятия производятся изменения. В том числе регулируется уровень сложности и продолжительности занятий, длительность использования интерактивного оборудования темной сенсорной комнаты.
Ориентировочная структура занятия:
Вводный этап занятия включает в себя ритуал приветствия, определение эмоционального благополучия детей в начале занятия, целеполагание, создание благоприятного психологического климата в группе.
Коррекционно-развивающий этап занятия может включать в себя активизирующую, основную и релаксационную части, которые состоят из функциональных, глазодвигательных, дыхательных, коммуникативных и т.п. упражнений и релаксации. Педагог-психолог может варьировать части занятия в соответствии с его задачами.
Заключительный этап занятия включает в себя подведение итогов, получение обратной связи, определение эмоционального благополучия детей в конце занятия, ритуал прощания.
Технологии и оборудование: 
Гравитационное восприятие (восприятие положения в пространстве) можно развивать, используя :
качели различных модификаций, на которых можно качаться в различных положениях;
гамаки из лайкры, создающие эффект плотного облегания;
качели-гнезда, где можно спрятаться, качание на простыне (игра «Море»);
доски-балансиры, надувные балансиры;
фитболы большого диаметра (из нескользящего материала);
дорожки из веревок, «кочек», невысокой качающейся доски, по которым необходимо пройти, сохраняя равновесие;
горки прямые,  самодельные из мягких модулей;
батуты;
тоннели, маты, под которыми можно проползти;
групповые активности с шелковым разноцветным парашютом (хоровод «надуваем пузырь», прятки, пробегание, проныривание под ним, выполнение задания, пока он в воздухе, разделение задания по цвету сегмента, под которым ребенок находится).
Для развития тактильного восприятия :
емкость с водой и всевозможными приспособлениями для переливания, отжимания, разбрызгивания и т. д.;
баночки с водой и декором для рассматривания и манипулирования;
тактильное панно из разных материалов (кожи, меха, перьев, шерсти и т.п.);
тактильные мешочки и дорожки;
сенсорные коробки - контейнеры с различными наполнителями (песком, крупами, травой, камешками, а также бусинами, гидрогелем, тканями, лентами, нитками и т.д.);
крупные шишки как массажные мячики разного диаметра;
материалы для лепки и моделирования (глина, пластилин, соленое тесто);
природные материалы для создания композиций и сказочных историй;
сортеры с различными наполнителями.
 Зрительное восприятие :
фонарики, свечи;
белые и цветные декоративные гирлянды (не нагревающиеся, упакованные в пластиковую бутылку или размещенные в интерьере, в недоступном месте), сказки с их использованием;
цветной фон для выделения предмета на нем (например, фетр или естественные и цветные крупы, окрашенные пищевыми красителями);
цветные элементы определенного цвета (необходимого размера) в монохромной среде;
зеркала;
калейдоскоп;
цветные «стеклышки» для разглядывания мира вокруг (можно использовать пластиковые папки, бутылочки из яркого пластика и т.п. небьющиеся аналоги);
цветные светильники, светящиеся шары;
театр теней;
игра с песком на подсвеченном столе (белая или цветная подсветка позволяет моделировать фон: песок расцвечивается голубым (море), зеленым (травка), желтым (песок), красным (огонь) или нейтральным, создавая универсальный фон для игры).
Слуховое восприятие: 
чаще всего не изолированно, а в совокупности с другими техниками. В качестве самостоятельно используемых звучащих игрушек можно использовать небольшие емкости с наполнителем из круп, песка, камней и других натуральных материалов. Игра будет заключаться в поиске аналогично звучащего предмета, определения голоса или звука, принадлежащего действию или персонажу (шаги по песку, плеск воды, шум ветра, рык зверя, пение птички и т.п.).

Приложение.
«Ходьба по линии» Материал: линия (полоса) шириной 3-4 сантиметра в форме эллипса, наклеенная или нарисованная на полу. 
«Игры с мячиком» Все игры с мячом, направлены на улучшение вестибулярной системы, можно использовать «съедобное – несъедобное», «я знаю…». 
«Между двух берегов» Материал: две скакалки кладем рядом с друг другом, начиная с расстояния 50 см, постепенно уменьшая расстояние до 10 см. Задача - ходьба между линий, стараясь не наступать на края.
«Переступаем через веревочку» Для игры потребуется веревка, которую необходимо положить на пол. Задача: ноги ставить с двух сторон от веревочки.
«На носочках» Ход игры: Возьмите бубен или барабан и стучите в него сначала тихо, потом громче и, наконец, очень громко. Дети бегают на носочках. Если бубен звучит тихо, нужно идти, звук становится громче — идти широким шагом, еще громче — бежать. Чем чаще вы меняете ритм, тем веселее игра. 
«Определи на ощупь» - в мешочке находятся парные предметы, различающиеся одним признаком (пуговицы большая и маленькая, линейки широкая и узкая и т. д.). Нужно на ощупь узнать предмет и назвать его признаки: длинный — короткий, толстый — тонкий, большой — маленький, узкий — широкий и т. д.
«Догадайся, что за предмет» На столе разложены различные объемные игрушки или небольшие предметы (погремушка, мячик, кубик, расческа, зубная щетка и др.), которые накрыты сверху тонкой, но плотной и непрозрачной салфеткой. Ребенку предлагают через салфетку на ощупь определить предметы и назвать их.
«Найди пару» Материал: пластинки, оклеенные бархатом, наждачной бумагой, фольгой, вельветом, фланелью. Ребенку предлагают с завязанными глазами на ощупь найти пары одинаковых пластинок.
«Шумящие коробочки» Материал: несколько коробочек (можно использовать киндер-сюрпризы), которые заполнены различными материалами (железными пробками, маленькими деревянными брусочками, камушками, монетками и др.) и при сотрясении издают разные шумы (от тихого до громкого). Ребенку предлагают проверить шумы всех коробочек. Затем педагог просит дать коробочку с тихим шумом, а потом с громким шумом. 
 "Колечко". Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. В прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке.
"Лезгинка". Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой.
"Ухо—нос". Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой — за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот».
«Все наоборот».Подвижная игра  Взрослый ритмично меняет положение рук, а ребенок выполняет те же движения, только наоборот. Например, взрослый поднимает руки, а ребенок опускает руки; взрослый отводит руки назад, а ребенок подтягивает руки вперед.
1. Поднять руки вверх – опустить руки вниз;
2. Руки вытянуть вперед – отвести руки назад, за спину;
3. Руки опустить вдоль тела – поднять вверх;
4. Руки отвести назад – вытянуть вперед;
5. Правая рука вверху, левая рука внизу – правая рука внизу, левая рука вверху.
«Хомка» Рассказ стихотворения и показ движений
Хомка, Хомка хомячок 
Полосатенький бочек
Хомка раненько встает- руки вверх встарь на носочки
Шейку моет, Спинку трет
Подметает Хомка хатку- имитационные движения подметания
И выходит на зарядку-шаги на месте
Раз, два, три, четыре, пять-шагая загибает пальцы на руке
Хомка хочет сильным стать- стойка силача.
«Строим дом». Пальчиковая игра 
Туки – туки молотком,( Стучат кулаками одним по другому).
Строю, строю новый дом. (Ладони располагаются под углом),
Будет он большой, как ель, (кончики пальцев соприкасаются).
Будут окна, будет дверь. (Делают из пальцев «окно» и «дверь»).
Всех в него я поселю:( Хлопают в ладоши).
Мышку, зайчика, лису.



















 
Ожидаемые результаты:
 
 -достижение ощутимой прогрессии в проприоцепторных, вестибулярных и тактильных функций организма

-закрепление способности совершать независимые одновременные и реципрокные моторные взаимодействия (голова, руки, тело, ноги)

-формирование пространственных отношений

-развитие чувства равновесия, ловкости, точности и координации движений

-усилились коммуникативные проявления

-формирование знаний об определенных сенсорных эталонах;

 
Сроки реализации программы:

Курс состоит из 15 занятий.  3 месяца 2 раза в неделю.  Продолжительность занятий 30 мин. 
Оптимальная периодичность 2 раза в неделю.
  
Условия реализации:
Занятия проводятся в помещении, согласно требованием санитарно-гигиенических норм и правил.









        Анкета для определения сенсорного профиля ребенка.
        (разработана на основании опросника Э. Джин Айрес). 
ФИО________________________________ Возраст ____________
Зрительное восприятие
Замечаете ли Вы, что Ваш ребенок:
 Испытывает трудности при закрашивании рисунков, не выбиваясь за
линии контуров, или не может проводить линии, когда рисует,
раскрашивает или пишет?
 Испытывает трудности, собирая мозаику и строит что-либо из
кубиков?
 Не может рассчитать шаги, поднимаясь/спускаясь по лестнице или
шагая с поребрика/на поребрик?
6
 Не любит незнакомые места, так как боится, что легко может там
потеряться?
 Не видит сходства и различия в узорах или рисунках?
 С трудом находит что-либо в ящике стола или различает лицо в
толпе?
 Долго возится с пуговицами/молниями на одежде или надевает обувь
не на ту ногу?
 Не может резать ровно по линии и /или склеивать предметы и бумагу
в нужном месте?
Звуковое восприятие
Замечаете ли Вы, что Ваш ребенок:
 Не всегда отвечает, когда к нему обращаются?
 Неверно понимает обращённые к нему слова?
 Путает схожие по звучанию слова (например, «принеси кошку»
вместо «принеси ложку»)?
 Затрудняется повторить за кем-либо слова или предложения?
 Невнятно говорит: неправильно произносит слова или спотыкается
на многосложных словах (например, говорит «сипед» вместо
«велосипед»)
 Частично понимает, но пропускает детали внятно произнесенных
описаний, указаний или рассказов?
 В тишине слышит хорошо, но в шумной обстановке путается?
 Не может верно указать направление, откуда идёт звук?
 Не может смотреть и слушать одновременно?
 На групповых занятиях (играх) несколько отстранен, не интересуется
происходящим или вообще избегает групповых мероприятий?
 Странно отвечает на вопросы, неправильно их понимая?
 Разговаривает монотонно или очень громко?
 Демонстрирует высокую чувствительность к шуму и время от
времени слышит то, чего не слышат другие?
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 Выглядит рассеянным или ошарашенным, если вокруг смеются,
шумят или разговаривают все одновременно (например, в кафе)?
Тактильное восприятие
Замечаете ли Вы, что Ваш ребенок:
 Избегает чужих прикосновений или отворачивает лицо от всего, что
находится близко к нему?
 Не любит мыть лицо и голову?
 Боится осмотров у стоматологов больше, чем другие дети?
 Терпеть не может, когда ему стригут волосы или ногти на руках или
ногах?
 Не любит, когда его касаются, даже по-дружески или из чувства
симпатии, уворачивается от объятий, даже если его всего лишь
похлопывают по плечу, склонен избегать любого физического
контакта с друзьями, хотя с удовольствием болтает и общается с
ними?
 Каждый раз реагирует на прикосновения по-разному и странным
образом?
 Негативно реагирует на одевание, определенные виды или
особенности одежды (например, на эластичные манжеты,
определенную длину рукава, швы и т.д.)?
 Тревожится сильнее обычного, если к нему подходят сзади или если
он не видит происходящего?
 Сильно беспокоится, когда люди находятся близко к нему (например,
в очереди или в толпе)?
 Испытывает необычную потребность в прикосновении или,
наоборот, избегании прикосновений к определенным поверхностям
или предметам с конкретной текстурой, таким как одеяла, ковры или
мягкие игрушки?
 Не любит погружать пальцы в песок, макать их в специальные
краски, касаться клея и тому подобных материалов?
 Не любит ходить босиком, особенно по песку или траве?
 Особенно придирчив к консистенции или температуре пищи?
Вестибулярное восприятие.
Замечаете ли Вы, что Ваш ребенок:
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 В целом развивается типично, но сталкивается с трудностями, учась
читать или считать?
 Постоянно хочет играть /долго играет в подвижные игры,
включающие раскачивание, бег, прыжки, и не устает дольше других
детей?
 Не может удержать взгляд на движущемся предмете или,
переписывая текст с доски в тетрадь, «теряется» в строчках?
 Не особенно ловок в спортивных играх?
 Чаще сверстников падает и иногда терпит неудачу, пытаясь
предупредить падение (или вовсе не пытается удержаться от
падения)?
 Становится тяжелым, когда Вы пытаетесь помочь ему переместиться
в нужное положение и сохранить равновесие?
 Не может сидеть прямо или скрючивается, сидя за столом?
 Плохо справляется с заданиями, в которых задействованы обе руки
или обе стороны тела, например с разрезанием бумаги ножницами
(здесь надо держать одной рукой лист, а другой резать), прыжками с
разведением рук и ног, завязыванием шнурков, ездой на велосипеде
и т.д.?
 Меняет руки, выполняя задание (например при письме), хотя ему уже
больше 6 лет?
 Путает право и лево, верх и низ?
 Переворачивает буквы зеркально, например Я и R, или пишет не
слева направо, а в иных направлениях?
 Избегает пересекать среднюю линию своего тела: например,
предпочитает повернуться всем телом вместо того, чтобы протянуть
руку поперек осевой линии тела?
 Демонстрирует резкие и неритмичные движения?
 Выглядит неорганизованным или «потерянным в пространстве»?
Гравитационное восприятие.
Замечаете ли Вы, что Ваш ребенок:
 Становится тревожным, будучи оторван от земли, или упорно
старается сохранять вертикальное положение, стремясь к тому,
чтобы ноги всегда находились внизу?
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 Очень боится упасть, боится высоты?
 Боится ездить на эскалаторе и в лифте?
 Реагирует на движение или изменение положения головы
появлением симптомов стресса?
 Избегает наклонять голову вниз или в сторону, и ему не нравится
кувыркаться через голову или просто переворачиваться, лежа на
полу?
 Не получает, в отличие от сверстников, большого удовольствия от
игры на детской площадке с гимнастическими снарядами, не любит
движущихся игрушек и не играет в них?
 Избегает прыгать с высоты, но если и прыгает, то прыжок отнимает
у него много времени и сил?
 Медленно ходит по лестнице, чаще других детей хватается за перила?
 Никуда не поднимается, даже когда имеет возможность держаться
обеими руками?
 Пугается подъема по наклонной поверхности, словно вопреки
реальности высота ему кажется слишком большой?
 Особенно боится потерять равновесие?
 Во время поездок на машине боится резко поворачивать за угол или
не любит очень извилистых дорог?
 Ошибается в оценке пространства и расстояний?
 Тревожится, если его внезапно потянут за плечи, когда он сидит?
 Избегает игр, предполагающих непредсказуемое перемещение
окружающих, о особенно тех, что угрожают его равновесию
(пятнашки, футбол, «вышибалы»)?
 Выглядит тревожным, незащищенным, попадая на открытое
пространство?
Если в каком-либо разделе имеется более, чем 3 положительных ответов, то у
ребенка имеются признаки нарушения сенсорной интеграции в его игровую
деятельность целесообразно ввести упражнения сенсорно-интегративной
коррекции.
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Признаки нарушения сенсорной интеграции в поведении
ребенка.
Проявления вестибулярной дезинтеграции:
 Ребенок постоянно хочет играть в подвижные игры с бегом,
раскачиваниями,
 Не устает дольше других;
 Переписывая текст с доски теряется в строчках;
 Не ловок в спортивных играх;
 Плохо справляется с заданиями, в которых задействованы обе
половины тела (резание бумаги ножницами, езда на велосипеде,
завязывание шнурков);
 Избегает пересекать среднюю линию тела;
Проявления гравитационная дезинтеграции:
 Становиться тревожным, будучи оторван от земли;
 Боится упасть и высоты;
 Пугается подъема по наклонной поверхности;
 Избегает игр, угрожающих равновесию (пятнашки, футбол);
 Избегает наклонять голову вниз, в сторону, не нравиться
переворачиваться, лежа на полу;
Проявления тактильной дезинтеграции:
 Ребенок избегает чужих прикосновений;
 Не любить мыть лицо, голову;
 Не любит погружать пальцы в песок, крайне тяжело и негативно
реагирует
 Крайне негативно переносит загрязнения рук;
 Негативно реагирует на одевание, определенные виды одежды;
 Не любит ходить босиком;
 Особенно придирчив к текстуре и температуре пищи;
 Тревожиться, если к нему подходят сзади;
Проявления зрительной дезинтеграции:
 Не может раскрашивать замкнутые области, не выходя за край;
 С трудом собирает мозаику;
 Не любит незнакомые места, боится потеряться;
 Долго возиться с пуговицами;
 Не может ровно резать по линии, заниматься поделками;
 Не видит сходства или различия в узорах или рисунках;
Проявления слуховой дезинтеграции:
 Не всегда отвечает на вопросы;
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 Неверно понимает обращенные слова;
 Затрудняется повторить;
 Не может указать направление, откуда идет звук;
 Не может смотреть и слушать одновременно;
 Монотонно и громко разговаривает;
 Высокая чувствительность к шуму;
 Выглядит обеспокоенным, когда вокруг все одновременно
разговаривают, шумят, смеются;
Если у ребенка выявляются признаки нарушений сенсорной интеграции, то целесообразно ввести упражнения, основанные на методах сенсорноинтегративной коррекции.
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