Рабочие программы, методы и техники, используемы в работе дневного отделения ГБУ КО РЦ «Доверие» г.Обнинск

I. Технологии, используемые в работе учителя-логопеда для детей с общим недоразвитием речи (УО, ДЦП, заболевание органов слуха, синдромом Дауна):

1. технология растормаживания речи с помощью сенсомоторных приемов (из опыта работы логопеда Р. В. Бойкачевой);
2. логопедические методики (Архипова В.Ф., Громова О.Е., Амосова Н.Н., Каплина Н.И., Блыскина И.В., Мастюкова Е.М. и др.);
3. логопедический тренажер для речевой реабилитации инвалидов «Дельфа - 130».

II. Технологии, используемые  в работе учителей – дефектологов по ознакомлению с окружающим миром, формированию математических навыков, развитию мышления и  речи:

1. «Нумикон» (OXFORD) – формирование элементарных математических представлений, мультисенсорный способ изучения цифр и арифметических действий (УО, РДА, синдром Дауна);
2. «Посредник. Помощник в общении для тех, кто не говорит» - возмещает недостаточность коммуникативных возможностей, возникших вследствие тяжелых речевых нарушений при различных формах ДЦП;
3. формирование мышления у детей с отклонениями в развитии (Е.А. Стребелева), более 200 используемых дидактических игр, упражнений, способствующих активизации познавательной деятельности детей дошкольного возраста;
4. специализированные обучающие компьютерные программы: «Мир за твоим окном», «Состав числа», «Картины мира», ориентированы на специальное пошаговое развивающее обучение для детей с УО, синдромом Дауна;
5. серия «Учимся читать», использование пособий для детей с алалией (ДЦП).

III. Технологии, используемые в работе педагогов дополнительного образования по развитию продуктивной деятельности, навыков сенсомоторной координации:
1. формирование продуктивной деятельности у детей с тяжелыми нарушениями развития (О.В. Рубан);
2. сенсорное развитие с использованием Монтессори - метода: 
· Водная зона (РДА);

· Зона сыпучих материалов (РДА);

· Сенсорная Зона (УО, ДЦП, синдром Дауна);

· Зона продуктивной деятельности (УО, ДЦП, синдром Дауна);

· Зона на развитие мелкой моторики (УО, ДЦП, синдром Дауна);

· Криомассаж (ДЦП);
3. арт – терапевтические методы: вязание крючком и спицами, бисероплетение, вышивка лентами, гладью, бисером; лепка из соленного теста, глины, пластилина; рисование акварелью, карандашами, пальчиковыми красками; аппликация, квилинг, батик, роспись по стеклу – витраж, изонить, декупаж, изготовление оберегов из ткани, работа с природным материалом, валяние из шерсти;
4. использование музыки (логоритмические упражнения, игры на музыкальных инструментах, музыкально-дидактические игры, театро-терапия).
IV. Технологии, используемые социальными педагогами в социально – бытовой реабилитации детей:
1. программы «Я сам», «Я и другие», «Я и окружающий мир» (по Е.А. Екжановой и Е.А, Стреблевой) предполагают вовлечение ребенка в социально-бытовые ситуации и решение типичных задач, создающих ситуацию успеха;
2. программа «Рассказы о жизни» или «Сценарий из жизни» (К. Грей) для обучения детей с РДА с целью формирования надлежащего общественного поведения.

V. Технологии, используемые педагогами – психологами для раннего вмешательства:
1. «Каролина» (Н.М. Джонсон-Мартин, К.Г.Дженс) для применения не только в рамках центра, но и для домашних занятий;
2. индивидуально – ориентированная программа «Лекотека» (А.М. Казьмин, Е.А.Петрусенко), где основной упор делается на развитие игры;
3. поведенческая игровая терапия Ш. Айберга – обучение родителей навыкам игрового взаимодействия с детьми;
4. программы Даунсайд Ап, направленные на познавательное и речевое развитие детей с синдромом Дауна;
5. формирование основных двигательных навыков по методу П. Лаутеслагера «Кинезиотерапевтическое содействие двигательному развитию детей с синдромом Дауна».

Технологии, используемые  в работе:

1. эмоционально-смысловой подход в коррекции РАС, разработанный в ИКП РАО (О.С. Никольская, Е.Р.Баенская);
2. Карточки PECS- система альтернативной коммуникации;
3. Игровое занятие «Круг» из опыта ЦЛП (Зарубина Ю.Г.);
4. «Нумикон» (OXFORD) – формирование элементарных математических представлений, мультисенсорный способ изучения цифр и арифметических действий; 
5. «Каролина» (Н.М. Джонсон-Мартин, К.Г.Дженс) для применения не только в рамках детско-родительских групп, но и для домашних занятий; 

6. Сенсорное развитие с использованием Монтессори – метода  (зоны воды,  сыпучих материалов, сенсорных стимулов, продуктивной деятельности, на развитие мелкой моторики).

7. Индивидуально – ориентированная программа «Лекотека» (А.М. Казьмин, Е.А.Петрусенко), где основной упор делается на развитие игры;

8. Использование музыки (логоритмические упражнения, игры на музыкальных инструментах, музыкально-дидактические игры, театро-терапия).
Рабочие программы, методы и техники, используемы в работе дневного отделения ГБУ КО РЦ «Доверие» г.Обнинск

	№
	программы
	опыт

	1
	Технология растормаживания речи с помощью сенсомоторных приемов (из опыта работы логопеда Р. В. Бойкачевой)
	Технология используется в работе учителя-логопеда для детей с общим недоразвитием речи (УО, ДЦП,  синдромом Дауна), направлена на развитие речи у детей с ОВЗ.

	2
	Логопедический тренажер «Дельфа - 130», «Дельфа – 142.1»
	Для речевой реабилитации детей с ОВЗ, используется логопедом.

	3
	Программа «Учимся понимать речь» Е.Ю.Климонтович
	Для развития речи у детей раннего возраста с ОНР, ЗПРР, РДА в работе учителя – дефектолога.

	4
	Программа «Нумикон», направленная на формирование элементарных математических представлений. Представляет собой мультисенсорный способ изучения цифр и арифметических действий
	Технология используется в работе учителя-дефектолога для детей с УО, РДА, синдром Дауна.

	5
	Программа «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии» Е.А.Стребелевой, направленная на активизацию познавательной деятельности детей дошкольного возраста
	Технология используется в работе учителя-дефектолога для детей с УО, РДА, синдром Дауна, ЗПР.

	6
	Программа сенсорного развития с использованием Монтессори - метода
	Технология используется педагогом дополнительного образования для детей с УО, ДЦП, РДА, синдром Дауна.

	7
	Программа по арт-терапии (бисероплетение, лепка из соленого теста, глины, пластилином, рисование акварелью, декупаж, квилинг, изготоление оберегов из ткани и пр.)
	Технология используется педагогом дополнительного образования для детей с УО, ДЦП, РДА, синдром Дауна.


